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Zorgverleners uit 
het netwerk van de 
patiënt kunnen vanuit 
hun patiëntendossier 
de actuele afspraken
inzien en indien gewenst 
samen met de patiënt aanpassen
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Patiënten gaan ervan uit dat alles wat 
zij met hun huisarts besproken hebben, 
ook door zorgverleners in het ziekenhuis 
kan worden ingezien. Zeker bij moeilijke 
onderwerpen zoals de invulling van de 
laatste levensfase. Het project Proactief 
gegevens delen heeft met haar eerste 
pilot aangetoond dat gegevens succes-
vol digitaal ingezien kunnen worden 
binnen het zorgnetwerk van de patiënt.

Wat is Proactieve 
zorgplanning?
Proactieve zorgplanning (PZP) is het 
samen met de patiënt tijdig stilstaan 
bij zijn wensen en grenzen over zorg 
en behandeling, zowel nu als in de 
toekomst. Door op voorhand deze be-
langrijke beslissingen te bespreken en 
vast te leggen, wordt duidelijk wat voor 
de patiënt écht belangrijk is. Dit proces 
speelt een centrale rol in de zorg voor 
patiënten in de palliatieve fase.

Wanneer is het aan de orde? 
In een vroeg stadium, regelmatig en bij 
veranderingen in het ziekteproces of in 
de situatie van de patiënt.

Wat wordt er besproken?
De zorgverlener bespreekt met de 
patiënt wat zijn wensen, grenzen en 
keuzes zijn als het gaat om behande-
lingen en zorg, die passend zijn bij zijn 
persoonlijke situatie. De zorgverlener 

geeft een toelichting op wat haalbaar 
is en bespreekt mogelijke uitkomsten. 
Denk hierbij aan keuzes over het wel of 
niet starten van levensverlengende be-
handelingen of de voorkeur geven aan 
kwaliteit van leven. Ook kan het gaan 
om de gewenste plek om verzorgd te 
worden in de laatste fase van het leven. 
De afspraken uit deze gesprekken wor-
den door de zorgverlener, bij voorkeur 
digitaal, vastgelegd en overgedragen.  

Wie moeten op de hoogte zijn? 
De PZP-afspraken zijn relevant voor het 
hele zorgnetwerk van de patiënt: 

•	 Patiënt en naasten 
•	 	(Huis)arts of regiebehandelaar
•	 	Overige betrokken zorgverleners

Project Proactief gegevens 
delen
Om te voorkomen dat verschillende 
zorgverleners dezelfde (belastende) 
vragen stellen aan de patiënt, is het 
belangrijk om de uitkomsten van zo’n 
gesprek vast te leggen en te delen met 
andere zorgverleners. Daarom is IKNL 
het project Proactief gegevens delen 
gestart: zorgverleners uit het netwerk 
van de patiënt  kunnen vanuit het eigen 
patiëntdossier de vastgelegde PZP-
afspraken van elkaar inzien, zonder 
opnieuw in te loggen. 
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Hoe ziet dat er dan uit in de 
praktijk?
Scan de QR-code voor een filmpje 
waarin een huisarts en een medisch 
specialist laten zien hoe zij beiden de 
actuele PZP-gegevens kunnen inzien en 
wijzigen.

Wat kan ik bijdragen om 
uitwisselen mogelijk te maken?
Bent u zorgverlener? 
Leg PZP-afspraken bij voorkeur digitaal vast 
volgens het uniform format bij de Richtlijn 
Proactieve zorgplanning. Scan de QR-code 
voor het format.

Bent u projectleider en wilt u 
digitaal uitwisselen realiseren? 
Voor het project is een netwerkplatform 
Proactief gegevens delen opgezet. 
Via dit platform wordt relevante informatie 
gedeeld en kunnen vragen worden gesteld aan 
andere deelnemers. Wilt u deelnemen aan dit 
netwerk platform of heeft nu nog vragen? Stuur 
een mail naar: proactiefgegevensdelen@iknl.nl


