Kent u de klachtenlast van uw patiénten met een ongeneeslijke ziekte?

De acht Expertisecentra Palliatieve Zorg en IKNL werken samen aan het ontwikkelen van een digitaal
instrument dat zorgverleners en patiénten ondersteunt bij de signalering, behandeling en monitoring van
klachten bij een levensbedreigende ziekte: de MuSt-PC-tool. Dit gebeurt vanuit het vierjarige MuSt-PC-
project dat onderdeel is van het ZonMw-programma ‘Palliantie. Meer dan zorg'.

De huidige richtlijnen voor palliatieve zorg gaan vooral over enkelvoudige klachten. Patiénten met een
levensbedreigende ziekte hebben echter vaak last van meerdere klachten in meer dan één dimensie (de
fysieke, psychische, sociale en/of de spirituele dimensie). Het project richt zich daarom in het bijzonder
op het ontwikkelen van multidimensionale behandelstrategieén voor gelijktijdig voorkomende klachten.

Voor het ontwikkelen van de MuSt-PC-tool is inzicht nodig in het gelijktijdig vé6rkomen van klachten in
de palliatieve fase. Om deze informatie te verzamelen, zijn twee landelijke meetweken gepland: van 10
t/m 14 september en van 24 t/m 28 september 2018.

Oproep deelname meetweken

We willen artsen, verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten physician assistants en
praktijkondersteuners vragen om op één of meerdere dagen van deze meetweken aan patiénten te
vragen om een klachtenvragenlijst (Utrecht Symptoom Dagboek 4 dimensioneel, USD-4D) eenmalig en
anoniem in te vullen. We hopen op uw hulp! Voor meer informatie, kijk op  www.must-pc.nl.

Aanmelden

Aanmelden voor de meetweken kan bij: Lotte van der Stap en Bart de Heij (arts-onderzoekers) via must-
pc@lumc.nl.

Doel project

Het ontwikkelen van multidimensionele behandelstrategieén voor gelijktijdig voorkomende klachten M
uSt-PC

voor patienten met een palliatieve zorgbehoefte
Multidimensional Strategy
for Palliative Care
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Inclusiecriteria
- Antwoord ‘Nee’ op ‘Surprise Question': Patiént wordt benaderd voor Patiént geeft op vragenlijst
deelname door zorgverlener B toestemming voor gebruik

“Zou u verbaasd zijn als uw patiént binnen 12 maanden zou overlijden?’
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gegevens en vult vragen in

Exclusiecriteria
- Leeftijd < 18 jaar
- Niet in staat om vragenlijst in te vullen
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Data meetweken 2018
- maandag 10 t/m vrijdag 14 september
- maandag 24 t/m vrijdag 28 september
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