Nieuwsbrief project Vast Aanspreekpunt oncologie
buiten de muren van het ziekenhuis

januari 2026

Maandag 18 mei 2026
Hogeschool Domstad in Utrecht o [

Symposium Vast Aanspreekpunt
oncologie: bent u erbij?

Op maandag 18 mei 2026 vindt het
symposium ‘De patiént nooit alleen: Vast
Aanspreekpunt in de oncologische zorg’
plaats in Utrecht (Hogeschool Domstad),
voorafgaand aan het Cancer in Primary Care
Research International (Ca-PRI) congres.
Inschrijven is nog steeds mogelijk!

Op het programma staan de resultaten van
het project ‘Vast Aanspreekpunt (VAP)
oncologie buiten de muren van het
ziekenhuis’. Denk hierbij aan de definitie-
taakomschrijving, het rapport
praktijkvoorbeelden, en de resultaten van de
vijf implementatieprojecten gefinancierd door
Stichting Vrienden Integrale Oncologische
Zorg (VIOZ) en KWF Kankerbestrijding. Ook
kijken we vooruit hoe verder.

Ga naar de website van de Taskforce
Cancer Survivorship Care om in te schrijven
en het programma te bekijken.

Project Integrale Oncologische (na)zorg —
Nijmegen (IONN) wint Rijn
Netwerkzorgprijs 2025!

Mooi nieuws en extra aandacht voor het
project Vast Aanspreekpunt oncologie!
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Saskia Claassen heeft met het 'Project
Integrale Oncologische (na)zorg —
Nijmegen (IONN)' de Rijn Netwerkzorgprijs
gewonnen! Deze prijs werd op donderdag 13
november jl. uitgereikt tijdens het Congres
over de Bogen.

De Rijn Netwerkzorgprijs wordt jaarlijks
uitgereikt en richt zich op projecten die
integrale netwerkzorg bevorderen. De prijs
wordt toegekend aan een verpleegkundige
die netwerkzorg implementeert met een
focus op persoonsgerichtheid en die actief is
in een transmuraal netwerk.

Wij feliciteren Saskia Claassen en het IONN
VAP-team van harte met deze prijs! Lees
hier meer: Project ION-N wint Rijn
Netwerkzorgprijs 2025 - Zorg Thuis

Start ontwikkeling VAP-scholing
oncologie

Op 6 januari jl. vond het eerste
klankbordgroep overleg plaats over de
ontwikkeling van een VAP-scholing door de
Helen Dowling Academie (HDA). Het doel is
het versterken van kennis en vaardigheden
van zorgprofessionals die fungeren als vast
aanspreekpunt voor oncologische patiénten
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in de eerstelijnszorg. Het voorgestelde
scholingstraject combineert zelfstudie met
een interactieve lesdag en richt zich op
zowel psychosociale als medische aspecten.
De samenwerking met oncologische
netwerkpartners in formele en informele zorg
zal in deze scholing ook uitgebreid aan bod
komen. Het definitieve format zal
gepresenteerd worden op het VAP
symposium op 18 mei aanstaande.

Helen Dowling Instituut

Psychologische zorg bij kanker

Implementatieprojecten: looptijd voorbij,
maar de Vaste Aanspreekpunten gaan
door!

Eind december 2025 is de looptijd van de vijf
implementatieprojecten gefinancierd door
Stichting Vrienden Integrale Oncologische
Zorg (VIOZ) en KWF Kankerbestrijding
beéindigd. Momenteel zijn de projecten
bezig met de evaluaties en eindrapportages.
Benieuwd naar de resultaten en
toekomstplannen? Deze worden gedeeld
tijdens het symposium op 18 mei, waarbij elk
project een werksessie organiseert.
Hieronder volgt vanuit ieder project een
update over de huidige stand van zaken:

¢ Onco in Balans (Gezond Veluwe)

Het Vaste Aanspreekpunt (VAP) Oncologie,
zoals dit succesvol is opgezet in de
gemeente Ermelo, wordt gecontinueerd. Het
VAP Oncologie biedt oncologische patiénten
en hun naasten één vast en herkenbaar
aanspreekpunt voor ondersteuning,
afstemming en begeleiding.
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De komende jaren is het doel om het VAP
Oncologie gefaseerd uit te rollen naar
andere gemeenten binnen de regio. Hierbij
wordt voortgebouwd op de opgedane
ervaringen, samenwerkingsstructuren en
bewezen meerwaarde in Ermelo. Het verder
uitrollen gebeurt in nauwe samenwerking
met de partners van GezondVeluwe.

¢ NPZA (Amsterdam|Diemen): samen
sterker in palliatieve zorg: plannen voor
2026
In 2026 bouwen we verder aan een sterke
en vanzelfsprekende samenwerking tussen
VAPs en getrainde (in)formele hulpverleners.
De inzichten en ervaringen van het
afgelopen jaar vormen de basis om deze
werkwijze stevig te verankeren in beleid,
dagelijkse praktijk en organisatiecultuur.
Dat doen we met heldere werkafspraken,
blijvende scholing en intervisie, terugkerende
speeddate-bijeenkomsten en korte,
duidelijke communicatielijnen tussen VAPs,
informele zorg en verwijzers. Zo werken we
écht samen als één team rondom de
palliatieve patiént thuis.

We investeren daarnaast in verdere
professionalisering, een goed
inwerkprogramma voor nieuwe collega’s
formeel en informeel en mogelijk ook
professionals uit het sociaal domein. In 2026
verkennen we bovendien hoe deze aanpak
breder ingezet kan worden binnen de
palliatieve zorg, los van specifieke
ziektebeelden. Zo zorgen we ervoor dat
mensgerichte, passende ondersteuning ook
in de toekomst vanzelfsprekend beschikbaar
blijft.

¢ Project Integrale Oncologische
(na)zorg — Nijmegen (IONN)
Binnen het project IONN kijken we met veel
enthousiasme vooruit naar de volgende fase.
Hoewel de officiéle projectperiode is
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beéindigd, gaan de betrokken organisaties
en professionals in 2026 onverminderd
verder met het versterken van de
samenwerking rondom mensen met kanker.

De opgebouwde verbindingen tussen de
verschillende lijnen blijken waardevol in de
dagelijkse praktijk en vormen een stevige
basis om op voort te bouwen. In de komende
periode richten we ons op het verder
uitwerken en organiseren van de werkwijze
die tijdens het project is ontstaan. Daarmee
zetten we de gezamenlijke ambitie door om
de oncologische zorg en ondersteuning nog
beter op elkaar aan te laten sluiten.

¢ ONCO: Oncological care Networks for
Continuous Oncological care
Om te komen tot lijnloze zorg en
ondersteuning voor mensen met en na
kanker en hun naasten is in dit project in het
OncoZON gebied in vier lokale
oncologiezorgnetwerken (OZN) een Vast
Aanspreekpunt (VAP) oncologie
vormgegeven en geimplementeerd.

) Oncologie (wijk)verpleegkundigen
gepositioneerd bij IPSO centra | OZN
ISOZzon (Helmond, Venlo e.o.)

° Gespecialiseerd
oncologieverpleegkundigen van Care for
Cancer | OZN De Valken (Valkenswaard
e.0.) en OncoNetEcht (Echt-Susteren e.o.)
° Praktijkondersteuner Somatiek met
specialisatie oncologie gepositioneerd bij
huisartsenpraktijk | OZN De Meierij (Son en
Breugel)

Hierin is en wordt actief opgetrokken met
verschillende partners, zoals OncoZon,
huisartsen, thuiszorg- en
patiéntenorganisaties, Palliatief Zorg
Netwerk, IPSO centra voor leven met en na
kanker en Robuust. De implementatie van
het VAP oncologie (buiten de muren van het
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ziekenhuis) best passend in de lokale
context van de verschillende OZN heeft een
mooie vorm gekregen en zal gecontinueerd
worden gezien de grote waarde die duidelijk
naar voor is gekomen gedurende het project.
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¢ UMCU CONTINUE
Het Continue project is afgesloten en we
hebben veel geleerd over de knelpunten bij
overdracht van de ziekenhuiszorg naar de
eerste lijn. In het project werd een online
zelfhulptool bij borstkanker patiénten
ingezet. De informatie of hulpbehoefte van
een online tool of een startgesprek met de
huisarts in deze groep patiénten op zes
maanden na de operatie bleek niet groot.
Een vervolgproject, gesubsidieerd door
ZonMw, is gestart waarbij we verder
inzoomen op de gevonden knelpunten en
verder werken aan betere samenwerking
tussen de lijnen. Stella Zonneveld is de
huisarts promovendus die hier de komende
jaren verder onderzoek naar zal doen, bij
mannen met prostaatkanker.

Meer weten over de plannen van de
projecten in 2026? Kom naar de werksessies
tidens het symposium op 18 mei
aanstaande!
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Online evaluatiegesprekken

In november en december 2025 hebben vijf
online evaluatiegesprekken plaatsgevonden
met vaste aanspreekpunten, verwijzers en
beleidsfunctionarissen/codrdinatoren/advise
urs betrokken bij de vijf
implementatieprojecten. Verschillende
thema’s kwamen aan bod zoals de ervaren
waarde voor de patiént en naasten en wat er
goed ging en beter kan. De komende tijd
worden de resultaten uitgewerkt.
Terugkoppeling volgt o.a. bij het symposium
op 18 mei.

Wij bedanken alle deelnemers voor hun
waardevolle bijdrage aan de
evaluatiegesprekken!
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VAP bij Masterclass Oncologie Maastricht
Tijdens de Masterclass Oncologie
‘Bouwstenen voor voedingszorg in een
oncologisch zorgpad’ op 16 december 2025
presenteerden Mirella Mans (oedeem-
/oncologiefysiotherapeut MSc, voorzitter
OncoNetEcht, projectleider ONCO voor
OncoNetEcht e.0.) en Wendy Jacobs
(projectmedewerker IKNL) een update van
het VAP project en het ONCO project, en

bespraken de implementatie van VAP
oncologie door de lijnen van zorg. Het
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publiek bestond voornamelijk uit 1e, 2e en
3e lijn diétisten werkzaam binnen of affiniteit
met oncologische zorg in Limburg en
Brabant. Mooi om te zien dat sommigen van
hen al positieve ervaringen hadden met een
VAP oncologie in de regio!

Het VAP project wordt mogelijk gemaakt door
een financiéle bijdrage van Stichting
Vrienden Integrale Oncologische Zorg
(ViO2).

De implementatieprojecten worden mogelijk
gemaakt door een financiéle bijdrage van
Stichting VIOZ en KWF Kankerbestrijding.

Voor meer informatie over het VAP project
zie: Vast Aanspreekpunt Oncologie buiten de
muren van het ziekenhuis (iknl.nl).

Vragen? Mail ons:
vastaanspreekpunt@iknl.nl.

vavn @ sohiees
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