Passende (informele) ondersteuning
voor mensen met ongeneeslijke kanker,
hun naasten en nabestaanden

Achtergrond

De palliatieve fase is zoveel meer dan de
stervensfase. De duur varieert van weken
tot jaren.

Niet iedereen is bekend is met de
term “palliatief”, spreek daarom ook
van ongeneeslijk. In dit geval van
ongeneeslijke kanker.

Mensen met uitgezaaide kanker ervaren
vaak eenzaamheid en hebben behoefte
aan contact met mensen die hetzelfde
meemaken.

Ongeneeslijke kanker heeft ook grote
impact op naasten.

Bij 1 op de 5 mensen die de diagnose
kanker krijgt, is de ziekte al uitgezaaid.
Dit zijn meer dan 38.000 mensen per jaar.

Tijdige integratie van palliatieve zorg
leidt tot betere kwaliteit van leven en
minder symptoomlast.

Psychosociale zorg, inclusief aandacht
voor existentiéle vragen, kan voor
mensen met uitgezaaide kanker en hun
naasten zeer waardevol zijn. Hiervoor
kunnen zij o.a. terecht bij een van de
100 IPSO centra in Nederland.

Werk samen met regionale aanbieders van (informele)
palliatieve zorg bij het organiseren van activiteiten.
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Wat kun je als organsiat

Draag in je organisatie een
open cultuur over verlies en
sterven uit, zo voelen mensen
met ongeneeslijke kanker en
hun naasten zich meer gezien.
Maak bijvoorbeeld gebruik
van de campagne Leven tot
het laatst.

Zorg dat er informatiemateriaal
aanwezig is over de palliatieve
fase, stervensbegeleiding, en
rouwondersteuning.

Organiseer informatieavonden
die ook informatie over de
palliatieve fase bevatten of
die specifiek gericht zijn

op mensen met ongenees-
lijke kanker. Bijvoorbeeld

in samenwerking met de

netwerken palliatieve zorg.

Zorg voor een wegwijzer/sociale
kaart van verschillende zorgaan-
bieders op het gebied van pal-
liatieve zorg. Hiervoor kun je de

Verwijsgids gebruiken.

Belangrijkste tip: organiseer
lotgenotengroepen specifiek
gericht op mensen gecon-
fronteerd met ongeneeslijke
kanker. Bijvoorbeeld via een
IPSO centrum, een kanker-
patiéntenorganisatie of kanker.nl.

‘Met lotgenoten bespreek ik van
alles, er is geen goed of fout.

Ik voel echt de ruimte om alles
te kunnen vragen en delen. Dit
werkt heel bevrijdend.’

Leo - uitgezaaide prostaatkanker

Werk samen met de
lokale bibliotheek. Je
kunt hier bijvoorbeeld
een boek bespreken
dat te maken heeft met
ongeneeslijke kanker.

Bezoek netwerkbijeen-
komsten over palliatieve

Ago rag

Léven tot het einde

ie doen?

Organiseer een themadag
voor je medewerkers waarbij
het thema palliatief centraal
staat, zodat ze kennis kunnen
maken met dit thema.

Breng ongeneeslijke kanker
regelmatig onder de aandacht
door het bijvoorbeeld
standaard terug te laten komen
in vergaderingen.

Zoek samenwerking met
het Netwerk Palliatieve
Zorg in jouw regio! Je kunt
de Netwerkcoodrdinator
Palliatieve Zorg raadplegen
en om advies vragen.

Neem je medewerkers, behan-
delaren en verwijzers mee bij
het creéren van palliatief aan-
bod. Geef ze daarbij de ruimte
om mee te denken en hun
ideeén in te brengen.

Een andere manier om lot-
genotencontact te faciliteren:
koppel mensen aan elkaar die
in hetzelfde schuitje zitten
(beiden ongeneeslijk ziek of
beiden naaste van iemand die
ongeneeslijk ziek is).

Ga het gesprek aan met de
insteek: ‘Wat kan er nog wél’,
in plaats van te focussen op
wat er niet meer kan.

Zorg en ontmoet samen-
werkingspartners.

Samenwerken verlaagt
de drempel voor mensen
met ongeneeslijke kanker,
bevordert het naar elkaar
verwijzen en vergroot de
naamsbekendheid.
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https://overpalliatievezorg.nl/leventothetlaatst
https://overpalliatievezorg.nl/leventothetlaatst
https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/netwerken-palliatieve-zorg
https://verwijsgidskanker.nl
https://nfk.nl/aangesloten-organisaties
https://nfk.nl/aangesloten-organisaties
https://www.vptz.nl/hulp-thuis-of-in-hospice/vind-hulp-in-uw-buurt/
https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/netwerken-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/netwerken-palliatieve-zorg

